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BVO STAPPENPLAN BELEID
Brabant Beweegt Buiten biedt jou hulp bij het maken van een beleidsplan ten aanzien
van een beweegvriendelijke omgeving. Volgens het Kenniscentrum Sport & Bewegen
(KCSB) zijn er drie niveaus om aan de slag te gaan met een beweegvriendelijke
omgeving. Deze zijn te vinden in het ‘Stappenplan voor een beweegvriendelijke
omgeving’ dat binnenkort wordt gelanceerd door het KCSB. Het beleidsplan hoort bij
niveau twee, ofwel meso-niveau. Hier vallen elementen onder als sport, spelen,
bewegen, lokaal sportakkoord, actief transport, etc. Bij het stappenplan horen 3 BVO-
fases, namelijk bedenken, verwezenlijken en opvolgen. Brabant Beweegt Buiten helpt
bij het begeleiden, uitvoeren en monitoren van dit stappenplan. Door alle 9 stappen te
doorlopen, begeleiden wij jou bij het realiseren van een beleidsplan ten aanzien van
een beweegvriendelijke omgeving. 

INSPIRATIESESSIE
Brabant Beweegt Buiten biedt inspiratiesessies aan waarin het onderwerp van gesprek
bewegen in de openbare ruimte is. Tijdens deze sessies wordt onder andere toegelicht
wat een beweegvriendelijke omgeving inhoudt, welke partijen een rol spelen binnen dit
onderwerp en worden er voorbeelden vanuit de praktijk behandeld. Bij voorkeur
vinden de inspiratiesessies fysiek plaats in een beweegvriendelijke omgeving, maar er
is ook een mogelijkheid dit online te organiseren. Brabant Beweegt Buiten zorgt ervoor
dat bij de deelnemers, bij voorkeur van diverse beleidsterreinen, duidelijkheid wordt
welke kansen en mogelijkheden er liggen. Dit zorgt er voor dat het thema bewegen in
de openbare ruimte bij de betrokkenen hoger op de agenda komt te staan.

OMGEVINGSVISIE
Brabant Beweegt Buiten kan jou helpen met het opstellen of aanscherpen van de
omgevingsvisie of met het sport, beweeg en speelbeleid in relatie tot de openbare
ruimte. Met de komst van de Omgevingswet is het belangrijk om een goede
omgevingsvisie te creëren die ook voorziet in het beweegvriendelijker maken van een
fysieke omgeving. In het E-book ‘Bouwstenen van de beweegvriendelijke omgeving’ van
Kenniscentrum Sport & Bewegen staan maar liefst 34 bouwstenen samengevat die
helpen bij het vertalen van de Omgevingswet naar beleid en visie. Kom je er niet
helemaal uit en heb je hulp nodig bij het opstellen van de omgevingsvisie? Brabant
Beweegt Buiten helpt jou graag! Wij helpen onder andere bij het beschrijven van de
huidige fysieke omgeving en de lange termijnontwikkelingen. Afhankelijk van de
wensen van de opdrachtgever kunnen wij ook andere zaken, die bij de omgevingsvisie
horen, verwerken.

€ 1.000

€ 15.000

€ 10.000 TOT € 20.000

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/e-book-bouwstenen-van-de-beweegvriendelijke-omgeving/bestel-e-book-bouwstenen-van-de-beweegvriendelijke-omgeving/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/e-book-bouwstenen-van-de-beweegvriendelijke-omgeving/bestel-e-book-bouwstenen-van-de-beweegvriendelijke-omgeving/


Bij het maken van een omgevingsanalyse (zie kopje ‘omgevingsanalyse’) vinden wij het
een must om inwoners en stakeholders te betrekken bij het project. Hierdoor worden
de gebruikers centraal gezet wat zorgt voor draagvlak. Later in het proces spelen deze
mensen en partijen vaak ook een rol bij de programmering en het beheer. Vandaar dat
hen in een vroeg stadium betrekken essentieel is. Brabant Beweegt Buiten helpt
hierbij. Dit doen wij door bijvoorbeeld een inspraakavond te organiseren, waarbij
inwoners en stakeholders mee kunnen denken over de huidige en gewenste situatie.
Daarnaast hebben we ervaring met het op een creatieve manier ophalen van de
wensen en behoeften van inwoners. Denk hierbij bijvoorbeeld aan een bakfiets
waarmee we de wijk intrekken.

BETREKKEN VAN INWONERS EN STAKEHOLDERS

Brabant Beweegt Buiten helpt jou bij het in kaart brengen van de omgeving en bij het
stellen van de juiste diagnose. 
Wij hanteren hiervoor stap 4 van het stappenplan dat op beweegvriendelijkebuurt.nl
staat. Afhankelijk van wat de opdrachtgever zelf kan organiseren, kunnen wij:
·Een wijkanalyse van de inwoners uitvoeren;
·De wensen van inwoners in beeld brengen door hen te betrekken bij het project;
·Een wijkscan uitvoeren op het gebied van hardware en software;
·Kijken wij welke meekoppelkansen er zijn;
·En de stakeholders inventariseren en analyseren.
Op basis van deze onderzoeken trekken wij conclusies die de leidraad kunnen vormen
van het Programma van Eisen. Hierin worden alle eisen en wensen voor het ontwerp
van een beweegvriendelijke omgeving verwerkt. 

OMGEVINGSANALYSE

Brabant Beweegt Buiten organiseert een cursus Bewegen In de Openbare Ruimte
(BIOR) voor buurtsportcoaches, beleidsmedewerkers en andere professionals die aan
de slag willen gaan met een beweegvriendelijke openbare ruimte. In 3 maanden tijd
vinden er 2,5 lesdagen plaats. Daarin krijg je les van ervaren en gespecialiseerde
docenten én je krijgt gastcolleges van ervaringsdeskundigen. Je leert onder andere de
trends en ontwikkelingen binnen het thema BIOR en hoe je dit thema kunt agenderen
binnen je gemeente of organisatie. Tussen de lessen door ga je hetgeen je geleerd
hebt toepassen in de praktijk met een eigen casus. Zo leiden we je op tot een echte
professional op het gebied van de beweegvriendelijke openbare ruimte! Na deze
cursus ben je zelfstandig in staat om jouw omgeving beweegvriendelijker te maken.
Klik hier voor meer informatie over de cursus BIOR. Overigens is een vergoeding voor
deze cursus te verkrijgen via het STAP-budget.

CURSUS ‘BEWEGEN IN DE OPENBARE RUIMTE’ € 895

€ 5.000

€ 10.000 TOT €  15.000

COACHING TRAJECT € 1.000 TOT € 5.000
Wil ji j  aan de slag gaan met een project binnen de beweegvriendelijke omgeving, maar
kun je hier nog wat hulp voor gebruiken? Dan kan Brabant Beweegt Buiten jou helpen
met behulp van een coach. Samen met de opdrachtgever spreken we het aantal
sessies af, waarin een coach meekijkt gedurende het traject. Je kunt dit zien als een
soort strippenkaart, waarbij een coach op oproep basis beschikbaar is mee te
kijken/werken. De coach kan onder andere ondersteuning bieden bij het opzetten van
het project en bij het maken van de juiste keuzes. Het doel van dit coaching traject is
om jou te helpen inzicht te krijgen in de juiste keuzes en de bijbehorende
onderbouwing. Dit zodat het je dit vervolgens in een nieuwe situatie (een andere wijk
/ een andere plek) zelf toe kunt passen.

https://beweegvriendelijkebuurt.nl/stappenplan/4-breng-je-omgeving-in-kaart/
https://fontys.nl/Professionals-en-werkgevers/Opleidingen-en-cursussen/Bewegen-in-de-openbare-ruimte.htm
https://www.stapuwv.nl/p/voorportaal


Brabant Beweegt Buiten biedt hulp aan bij het gehele traject van A tot Z. Op
beweegvriendelijkebuurt.nl staat een stappenplan beschreven (zie bijlage 1) dat
helpt bij het realiseren van een beweegvriendelijke omgeving. Samen met de
opdrachtgever wordt een concreet plan gemaakt, waarin staat wat er bij elke stap
moet worden gedaan en welke stappen de opdrachtgever zelf uitvoert. Voorbeelden
van projecten zijn: het ontwikkelen en realiseren van een beweegpark of het
openbaar toegankelijk maken van een groenstrook voor sport en bewegen.
Afhankelijk van de vraag zijn wij ongeveer 2 jaar bezig met een traject van A tot Z.
Door dit stappenplan te volgen, voorkomen wij samen met jou onnodige
investeringen die nauwelijks bijdragen aan een beweegvriendelijke omgeving. Wij
helpen jou graag in dit traject, van het op papier zetten van het eerste idee tot aan
het realiseren en evalueren van het plan. Uiteraard doen we dit niet alleen. We
werken hierbij samen met lokale organisaties, landelijke partijen, leveranciers en
kennisinstellingen. Binnen Brabant Beweegt Buiten doen we het samen! 

TRAJECT VAN A TOT Z € 20.000 TOT € 50.000

https://beweegvriendelijkebuurt.nl/stappenplan/


STAPPENPLAN BEWEEGVRIENDELIJKEBUURT.NL

Brabant Beweegt Buiten gebruikt het stappenplan op Beweegvriendelijkebuurt.nl als tool
om de diensten in deze menukaart goed uit te kunnen voeren. Let op! Dit stappenplan is
geschreven voor de buurtsportcoach of beleidsmedewerker die hier zelf mee aan de slag
gaat (vandaar de ‘je’-vorm). 

STAP 1. SIGNALEER STAP 2. ADVISEER EN
BEGELEID 

STAP 3. START JE
PROJECT

STAP 4. BRENG DE
OMGEVING IN KAART

STAP 5. MAAK EEN
PROGRAMMA VAN
EISEN

STAP 6. ONTWERP EN
ACTIVERINGSPLAN

In deze stap ben je de ‘ogen en oren’
in de wijk. Je kijkt goed of er signalen
zijn ten aanzien van wensen en
behoeften op het gebied van spelen,
sporten, bewegen en ontmoeten. Het
is goed om deze signalen ook meteen
te delen met collega’s in het
gemeentehuis.

In deze stap kijk je onder andere naar
welke rol je kunt aannemen in het
traject, stem je de ideeën af met de
opdrachtgever, bepaal je of het
initiatief kansrijk is en denk je na over
hoe je de signalen terugkoppelt aan
de initiatiefnemers. Het resultaat is
een advies over hoe dit project nu
verder gaat. 

Het is nu zaak om een projectteam
samen te stellen dat een
beweegvriendelijke buurt moet
ontwikkelen en om een plan van
aanpak te maken. In het plan van
aanpak beschrijf je onder andere de
projectdoelstellingen, financiering en
de risico’s en beschrijf hoe de
projectgroep eruit ziet. 

Hierbij focus je je op de fysieke en
‘sociale’ omgeving, waarbij de
hardware, software en orgware aan
bod komen. Door verschillende taken
uit te voeren, kom je tot een resultaat
waarbij je inzicht hebt in met welke
inwoners je te maken hebt, wat de
wensen zijn van de doelgroep en hoe
beweegvriendelijk de omgeving is.
Met deze resultaten kun je beginnen
aan stap 5.

De gegevens die je in stap 4 hebt
opgehaald, gebruik je voor het maken
van een Programma van Eisen. Hierin
leg je onder andere vast wat de
wensen van de gebruikers en
stakeholders zijn, benoem je de
kaders en randvoorwaarden en wie
het ontwerp voor zijn rekening
neemt. Het Programma van Eisen
vormt namelijk de basis voor je
ontwerp. 

Deze stap bestaat uit 2 delen,
namelijk ontwerpen en activeren. Bij
het maken van een ontwerp houd je
rekening met de opgedane kennis uit
stap 4 en het Programma van Eisen
uit stap 5. Daarnaast maak je een
activeringsplan waarin wordt
beschreven hoe en door wie de
omgeving wordt geactiveerd en
gestimuleerd om te bewegen. Tevens
denk je na over hoe je hierover
communiceert. 

https://beweegvriendelijkebuurt.nl/stappenplan/4-breng-je-omgeving-in-kaart/


STAP 7. REALISEER STAP 8. GEBRUIK

STAP 9. EVALUEER

INu het Programma van Eisen en het
ontwerp & activeringsplan zijn
opgesteld, kun je het plan gaan
realiseren. Het is wel noodzakelijk om
goede voorbereidingen te treffen
betreffende de realisatiefase en
activatie. Ook moet je goed blijven
communiceren met de inwoners en
stakeholders.

IAls de realisatie helemaal af is, dan
kan de locatie in gebruik worden
genomen. Het activeringsplan uit stap
6 wordt nu uitgevoerd. In deze stap
denk je na over de opening van de
locatie en hoe je de locatie in de
toekomst gaat beheren en
onderhouden. 

In deze stap evalueer je het gehele
proces en het projectresultaat,
procesevaluatie en de nazorg. 


